Dr. Boris Bauer — Dr. Uwe Berner

Radiologie — Nuklearmedizin s EEEEN
s s EEEEEN
Radiologie Sachsenhausen GmbH s s EEEEE
Schulstr. 31, 60594 Frankfurt am Main
Telefon 0 69 /61 000 80 . .
www.radiologie-sachsenhausen.de Radiologie Sachsenhausen

Patienteninformation zur digitalen Mammographie

Sehr geehrte Patientin,

im Folgenden mdchten wir Sie liber die Durchfiihrung der geplanten Mammographie
informieren und Sie um Beantwortung einiger Fragen bitten.

Bei der Mammographie handelt es sich um eine spezielle Rontgentechnik mit der
hochauflosende Aufnahmen der Brustdriisen erstellt werden.

Um eine optimale Aussagekraft zu erzielen, sollte die Untersuchung nach Mdglichkeit in
der ersten Zyklushélfte, am besten zwischen dem 8. und 14. Zyklustag durchgefiihrt werden.
Am Untersuchungstag sollten Sie weder eine Korperlotion noch ein Deodorant benutzen, da
die darin enthaltenen Partikel einen krankhaften Befund vortiuschen oder verdecken
konnen.

Die Aufnahmen werden iiblicherweise im Stehen angefertigt. Die Brust muss fiir die
Aufnahme kurzzeitig komprimiert werden. Das wird von vielen Frauen als unangenehm
empfunden, ist aber zwingend notwendig, um die gesamte Brustdriise scharf und
detailgenau abbilden zu konnen. Wéhrend dieser Zeit sollten Sie ganz ruhig stehen bleiben
und sich nicht bewegen. Unmittelbar nach der Aufnahme 16st sich die Kompression.

Die Mammographie wird in digitaler Technik durchgefiihrt. Diese bringt gegeniiber der
herkdmmlichen analogen Aufnahmetechnik qualitative Vorteile. AuBlerdem kann eine
deutliche Reduzierung der Strahlendosis erzielt werden.

Nach Ende der Untersuchung nimmt die "Entwicklung" (eigentlich Auslesung) der Bilder
noch etwa 20 Minuten in Anspruch. Danach konnen Sie ein abschlieBendes Gesprach mit
dem Arzt filhren. Manchmal ist auch eine ergdnzende Ultraschalluntersuchng der Brust
notwendig.
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