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Vorbereitung zur Rontgenuntersuchung der
oberen ableitenden Harnwege (i.v. - Urogramm)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Thnen ist eine Rontgenuntersuchung der oberen ableitenden Harnwege
(i.v. - Urogramm) vorgesehen. Um eine aussagekréftige Untersuchung mit sehr guter
Bildqualitdt durchfiihren zu konnen,

sind folgende Vorbereitungsmafinahmen erforderlich:
(sofern es sich nicht um eine dringliche Notfalluntersuchung handelt)

im Vorfeld: Bestimmung des Kreatininwertes (Blutentnahme)
Diabetiker mit Einnahme metforminhaltiger Medikamente: diese 2
Tage vor bis 2 Tage nach der Untersuchung absetzen.

Sie sollten am Vortag nur leichte, nicht bldhende Kost zu sich nehmen, keine
Milchprodukte; morgens und abends je 1 Dragee Dulcolax (in der Apotheke
erhiltlich, alternativ auch ein anderes mildes Abfiihrmittel).

Falls Sie unter starken Blahungen (Meteorismus) leiden, ist die Einnahme von 15ml
sab simplex Suspension (in der Apotheke erhéltlich) am Vortag der Untersuchung
nach dem Abendessen und 15 ml am Untersuchungstag ca. 3h vor der Untersuchung
sinnvoll.

Am Untersuchungstag sollten Sie niichtern sein, insbesondere vor der Untersuchung
nichts trinken.

Die Untersuchung wird in der Regel morgens durchgefiihrt. Nach der Untersuchung
konnen Sie dann normal Essen und Trinken.
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